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Τὰ σύμπαντα σήμερον, χαρᾶς πληροῦνται· Χριστὸς ἐτέχθη ἐκ τῆς Παρθένου. 
 (Ἰδιόμελον τῶν Χριστουγέννων, Ἦχος β´.)

Τέκνα ἡμῶν ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά, 

	 Ἡ χαρά στή ζωή τῶν ἀνθρώπων ἀποτελεῖ τό ἐπιδιωκόμενο καί ἀναζητούμενο μέ 
κάθε τρόπο γεγονός τῆς ζωῆς. Ὁ ἄνθρωπος ἀναζητᾷ τή χαρά καί ὅταν τή συναντήσῃ 
προσπαθεῖ μέ κάθε τρόπο νά τή βιώσῃ στήν πληρότητά της. Οἱ χαρές, ὅμως, αὐτοῦ 
τοῦ κόσμου εἶναι χαρές πού δέν μποροῦν νά γεμίσουν τό εἶναι τοῦ ἀνθρώπου, τήν 
ὕπαρξή του. Κι’ αὐτό διότι μπορεῖ νά εἶναι χαρές ἀλλά δέν εἶναι ἡ Χαρά. 		
	
	 Ἡ χαρά στήν πλήρη της διάσταση ὡς βιωματικό γεγονός ταυτίζεται μέ Ἐκεῖνον, 
πού δίδει στόν ἄνθρωπον τήν ἔννοια τῆς πληρότητος ὑπαρξιακῶς, μέ Ἐκεῖνον δηλα-
δή πού εἶναι ἡ πάντων Χαρά, ἡ Ἀλήθεια καί ἡ Ζωή. Καί Αὐτός δέν εἶναι ἄλλος ἀπό 
Ἐκεῖνον πού γεννᾶται σήμερον ἐκ τῆς Παρθένου, τόν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν 
πού ἔχει τόση δύναμη, οὕτως ὥστε νά μήν γεμίζουν μόνον ἀπό χαρά οἱ καρδιές τῶν 
ἀνθρώπων ἀλλά καί τά σύμπαντα. Αὐτό σημαίνει, ὅτι ἡ γέννησις τοῦ Χριστοῦ εἶναι τό 
γεγονός πού πλημμυρίζει μέ χαρά τήν Κτίση καί τή Δημιουργία ὅλη. 
	
	 Ἡ διαπίστωσις αὐτή καταγράφεται ὑμνολογικῶς, ψάλλεται ἀπό τούς ὕμνους 
στήν Ἁγία μας Ἐκκλησία καί καθώς ἑορτάζομεν τά Χριστούγεννα, δίδεται σέ ὅλους 
μας ἡ εὐκαιρία νά βιώσουμε τή μοναδικότητά της. Ὅμως, ὅπως γιά κάθε στιγμή χαρᾶς 
ἀπαιτεῖται νά ὑπάρχῃ τό γεγονός, πού τήν προκαλεῖ, ἔτσι καί στή δική μας ζωή καί 
στή δική μας καρδιά, γιά νά ἔλθῃ ἡ χαρά πού μπορεῖ νά μᾶς γεμίσῃ, πρέπει νά συνδε-
θῇ μέ τό γεγονός τῆς γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ. Ὅταν ἡ γέννησις τοῦ Χριστοῦ συνδεθῇ 
μέ τήν προσωπική μας ζωή, τότε ἡ καρδιά μας θά γεμίσει ἀπό χαρά καί θά εἴμαστε κι 
ἐμεῖς ἑνωμένοι μέ τήν ὅλη χαρούμενη ἀτμόσφαιρα τοῦ σύμπαντος κόσμου. 



	 Ἐάν ὁ ἄνθρωπος σήμερα ζεῖ στή δυστυχία, στίς συγκρούσεις, στήν ἀνέχεια καί στή 
φτώχεια, αὐτό ὁφείλεται στό ὅτι ἔδιωξε ἀπό κοντά του Ἐκεῖνον πού εἶναι ἡ χαρά. Ἔδιω-
ξε ἀπό κοντά του τόν Χριστόν, πού φέρνει τό Μήνυμα τῆς Ἀγάπης στήν πράξη τῆς ζωῆς. 
Ὁ Χριστός φέρνει τό Μήνυμα τῆς Εἰρήνης στό περιεχόμενο τῶν καρδιῶν, τῶν αἰσθημά-
των, τῶν διανοημάτων, τῶν ἐπιδιώξεων. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ζεῖ μακριά ἀπό τόν Θεόν, τότε 
ζεῖ μακριά καί ἀπό τή χαρά. 

	
Ἐάν θέλουμε σήμερα, ἀγαπητοί μου, νά ζήσουμε τήν πληρότητα τῆς χαρᾶς τῶν Χρι-

στουγέννων, δέν ἔχουμε παρά νά ζητήσουμε ἀπό τόν Κύριον νά ἔλθῃ καί νά γεννηθῇ μέσα 
στήν καρδιά μας, νά γίνῃ ἡ δική μας καρδιά χῶρος στον ὁποῖον θά χωρέσει ὁ Ἀχώρητος, 
νά γίνῃ καί ἡ δική μας καρδιά ἕνα χαρούμενο κομμάτι τοῦ Σύμπαντος Κόσμου. Ὁ Χριστός 
γεννᾶται κι ὁ καθένας ἀπό ἐμᾶς ἔχει τή δυνατότητα, μέ ἐλευθερία νά ἐπιλέξῃ ἡ ζωή του 
νά εἶναι ζωή μέ τόν Χριστόν ἤ ζωή χωρίς τόν Χριστόν. Αὐτή εἶναι ἡ ἐλευθερία μέ τήν 
ὁποία ὁ Θεός μᾶς ἐκόσμησε καί μᾶς ἐπροίκισε. Μᾶς ἔδωσε τή δυνατότητα νά ἐπιλέγουμε. 
Ὅταν ἡ δική μας ἐπιλογή εἶναι σωστή, τότε ἡ ἀστοχία δέν ἀποτελεῖ τρόπον ζωῆς ἀλλά 
ἐκφράζει αὐτό, πού ἐμεῖς ἀποφεύγουμε, ἀφοῦ ἔχουμε ἐπιλέξει τή ζωή πού ὁδηγεῖ στήν 
κοινωνία καί στήν ἐπικοινωνία τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεόν. Γιατί στό πρόσωπο τοῦ νεο-
γέννητου Χριστοῦ δέν συναντᾶ κανεῖς μόνον τόν Θεόν. Συναντᾶ καί τόν ἄνθρωπον. Γιατί 
ὁ Ἰησοῦς Χριστός εἶναι ὁ Τέλειος Θεός καί ὁ Τέλειος Ἄνθρωπος. Στό πρόσωπό Του ἁρ-
μονικῶς συνδέεται αὐτή ἡ μεγάλη ἀλήθεια τῆς κοινωνίας, πού ἐκφράζει τήν ἕνωση Θεοῦ 
καί ἀνθρώπου μέ τή συνεκτική δύναμη τῆς ἀγάπης πού φέρνει στόν κόσμο τήν εἰρήνη.
 
	 Μέ αὐτές τίς ἁπλές σκέψεις σᾶς εὔχομαι τά ἐφετινά Χριστούγεννα νά εἶναι τό 
μοναδικόν γεγονός στήν προσωπική σας ζωή, πού θά σας γεμίσει ἀπό τή χαρά Ἐκείνου. 
Ἐκείνου τοῦ ὁποίου ἡ παρουσία γεμίζει ἀπό χαρά ὅλον τόν κόσμον, ὅλα τά σύμπαντα, 
ὅλη τήν Κτίση, ὅλη τή Δημιουργία. Προϋπόθεση, ἀγαπητοί μου ἀδελφοί, γιά νά ἔλθῃ ἡ 
χαρά τοῦ Χριστοῦ στή ζωή μας εἶναι νά θέλουμε νά ἀνοίξουμε τήν καρδιά μας στή δική 
Του παρουσία. Ἐκεῖνος στέκεται ἔξω ἀπό τήν πόρτα τῆς ψυχῆς μας, κτυπᾶ μέ ὑπομονή 
καί περιμένει νά ἀνοίξουμε, γιατί ἡ πόρτα τῆς καρδιᾶς δέν ἀνοίγει ἀπό ἔξω ἀλλά ἀπό 
μέσα κι αὐτό ἐκφράζει τή δική μας συγκατάθεση.
	
	 Εὔχομαι νά δεχθοῦμε τόν Χριστόν στή ζωή μας, γιά νά γεμίσῃ καί ἡ δική μας ὕπαρξη 
ἀπό τή χαρά τῆς παρουσίας Του, πού ἔχει τή δύναμη νά δίδῃ στόν ἄνθρωπο τήν ἐπάρκεια 
καί την πληρότητα, οὕτως ὥστε νά αἰσθανόμεθα ἀληθινά εὐτυχισμένοι βιώνοντας στήν 
καθημερινότητα τῆς ζωῆς μας τή μοναδικότητα καί πολυσημαντότητα τῶν μελλόντων 
ἀγαθῶν τῆς Βασιλείας Του. 

Χρόνια Πολλά καί ἐν παντί παρά Κυρίου εὐλογημένα
Διάπυρος πρός Θεόν εὐχέτης

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ 

† ὁ Λαγκαδᾶ, Λητῆς καί Ρεντίνης Ἰωάννης

• Να ἀναγνωσθῇ εὐκρινῶς τήν ἡμέραν τῆς ἑορτῆς τῶν Χριστουγέννων κατά τό Κοινωνικόν.


